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Образовательный (учебный) план  

групп общеразвивающей направленности МБДОУ №89 «Крепыш» на 2023 – 2024 учебный период   
 

 Возрастные категории групп 
Младший дошкольный 

возраст от 3 до 4 лет 

Средний дошкольный 

возраст от 4 до 5 лет 

Старший 

дошкольный возраст 

от 5 до 6 лет 

Старший 

дошкольный возраст 

от 6 до 8 лет 

Базовый вид деятельности неделя 

(кол-во 

занятий) 

год  

(кол-во 

занятий) 

неделя 

(кол-во 

занятий) 

год  

(кол-во 

занятий) 

неделя 

(кол-во 

занятий) 

год  

(кол-во 

занятий) 

неделя 

(кол-во 

занятий) 

год  

(кол-во 

занятий) 

Познавательное 

развитие 

Математические представления 1 36 1 36 2 72 2 72 

Окружающий мир  

(естествознание; природа; техника; 

общество, история, культура) 

1 36 1 36 1 36 1 36 

Речевое 

развитие. 

Развитие речи 1 36 1 36 1 36 1 36 

Подготовка к обучению грамоте - - - - 1 36 1 36 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

Рисование 1 36 1 36 2 72 2 72 

Лепка 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Аппликация 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Прикладное творчество 

(конструирование, моделирование) 
    1 36 1 36 

Музыкальная деятельность, 

музыкальные движения 
2 72 2 72 2 72 2 72 

Физическое  

развитие. 

Двигательная деятельность  

 (в спор/зал) 
2 72 2 72 2 72 2 72 

 Двигательная деятельность 

 (на улице) 
1 36 1 36 1 36 1 36 

Итого по образовательным областям 10 360 10 360 14 504 14 504 

ДОПрограмма «Шахматы»     1 36 - - 

ДОПрограмма «Юные исследователи»     - - 1 36 

Итого по программе дополнительного образования     1 36 1 36 

Итого (образовательная нагрузка) 10 360 10 360 15 540 15 540 



 

 

 

Основная часть Формируемая часть  

***Развитие речи в группах от 3 до 4/от 4 до 5 лет  

(как часть занятия) 

Математические представления 5-8 лет 

(как часть занятия)  

1неделя Грам.строй речи 1,2,3,4 неделя (1 занятие) Финансовая грамотность 

2 неделя ЗКР 1,2,3,4 неделя (2 занятие) Шахматное образование 

3 неделя  Связная речь Математические представления 3- 5 лет 

(как часть занятия) 

4 неделя  Подготовка к обучению грамоте 2, 4 неделя Шахматное образование 

Окружающий мир от 3 до 5   

1,2, 3 неделя естествознание, природа, техника   

4 неделя общество, история, культура   

Окружающий мир от 3 до 5   

1,2,3 неделя  естествознание, природа, техника   

4 неделя  общество, история, культура   

***Развитие речи в группах от 5 до 8 лет  

(как часть занятия) 

  

1неделя Грам.строй речи   

2 неделя ЗКР   

3 неделя  Связняа речь   

4 неделя Интерес к художественной литературе 

(м.б.как целое занятие) 

  

Художественно-эстетическое развитие (Рисование)   

 Предметное    

 Сюжетное    

 Декоративное м.б. ½ раза в месяц   

 По замыслу -еженедельно   

    

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


