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Образовательный (учебный) план  

 групп компенсирующей направленности для детей  с задержкой психического развития  

МБДОУ № 89 «Крепыш» на 2023 - 2024 учебный период и летний период 2024 г. 
 

Образовательная 

область 

Возрастные категории групп 

 

Младший 

дошкольный 

возраст от 3 до 4 лет 

Средний 

дошкольный 

возраст от 4 до 5 лет 

Старший 

дошкольный 

возраст от 5 до 6 лет 

Старший 

дошкольный 

возраст от 6 до 8 лет 

Базовый вид деятельности неделя 

(кол-во 

занятий) 

год  

(кол-во 

занятий) 

неделя 

(кол-во 

занятий) 

год  

(кол-во 

занятий) 

неделя 

(кол-во 

занятий) 

год  

(кол-во 

занятий) 

неделя 

(кол-во 

занятий) 

год  

(кол-во 

занятий) 

Коррекционно-развивающие занятия (Д*) 

Познавательное 

развитие 
Математические представления  1 36 2 72 2 72 3 108 

Познавательное 

развитие/ речевое 

развитие 

Ознакомление с окружающим миром и 

развитие речи (ОЗОМ, РР)* 
2 72 2 72 2 72 2 72 

Речевое развитие Подготовка к обучению грамоте - - - - 2 36 2 72 

Итого коррекционно-развивающих  (групповых) занятий 3 108 4 144 6 180 7 252 

Художественно-

эстетическое развитие  

Конструирование  - - - - 1 36 1 36 

Рисование 1 36 - - 1 36 1 36 

Аппликация 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Лепка 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Музыкальная деятельность 2 72 2 72 2 72 2 72 

Физическое развитие  
Физическое развитие (спорт.зал) 2 72 2 72 2 72 2 72 

Физическое развитие (улица) 1 36 1 36 1 36 1 36 

Итого продолжительность образовательной деятельности 

(занятия) 
7 252 6 216 7 288 8 288 

Дополнительное образование (бюджет) 

АДО Программа «Полидрон» - - - - 1 36 1 36 

Итого по программе дополнительного образования - - - - 1 36 1 36 

Итого (образовательная нагрузка) 10 360 10 360 15 504 16 576 



 

** проведение за рамками организованных формы обучения (в совместной деятельности педагога с детьми) 

 


